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Êîíñóëüòàöèÿ ñïà-êîîðäèíàòîðà

Ãèäðî-áàëüíåîòåðàïèÿ

Äåòîêñ-ìàññàæ

Îáåðòûâàíèå Äåòîêñèêàöèÿ

Îáåðòûâàíèå ìèíåðàëüíîå

Óõîä «Òîíêàÿ òàëèÿ»

Óõîä «Ýêñïðåññ-Óòîí÷åíèå»

Óõîä «Òîíóñ è óïðóãîñòü ñî ñïèðóëèíîé»

Ïðîöåäóðà íà àïïàðàòå LPG

Óõîä äëÿ ëèöà Ãîðîäñêîé äåòîêñ

Ñòîèìîñòü - 45 000 ðóáëåé. 

Ïðîãðàììà ðàññ÷èòàíà íà 7 äíåé. òàêæå âîçìîæíî ïðîõîæäåíèå ïðîãðàììû çà 3 è 10 äíåé. Îíà 
ïîìîæåò ïîäãîòîâèòüñÿ ê îòïóñêó èëè âàæíîìó ìåðîïðèÿòèþ, à òàêæå ñòàíåò îòëè÷íûì ïîäàðêîì 
áëèçêèì è äðóçüÿì.
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60 ìèí.

Â ñòîèìîñòü ïðîãðàììû âõîäèò ïîñåùåíèå àêâàçîíû íà âåñü äåíü. Âî âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ 
ïðîãðàììû âû ñìîæåòå ïîñåòèòü áàññåéí, õàììàì, ôèíñêóþ ñàóíó, ñîëÿíóþ êîìíàòó, ôèòíåñ çàë è 
êîìíàòó îòäûõà ñ ÷àéíîé çîíîé.

Íàïðàâëåíà íà î÷èùåíèå îðãàíèçìà îò òîêñèíîâ, ïðîôèëàêòèêó çàáîëåâàíèé è 
ïðåæäåâðåìåííîãî ñòàðåíèÿ, äëÿ îçäîðîâëåíèÿ è îìîëîæåíèÿ îðãàíèçìà.

ИНТЕНСИВНАЯ ДЕТОКС-ПРОГРАММА 



Äëÿ òåõ, êòî õî÷åò ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîå òåëî, ñïðàâèòüñÿ ñ öåëëþëèòîì, ñáðîñèòü 
ëèøíèé âåñ è âîññòàíîâèòü ôîðìó. 

 Ïîêàçàíèÿ:
·   Èçáûòî÷íûé âåñ
·   Ëèøíèå îáúåìû
·   Îòåêè ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ
·   Äðÿáëîñòü êîæè è òêàíåé
·   Öåëëþëèò 

КОРРЕКЦИЯ ФИГУРЫ

Ïðîãðàììà ðàññ÷èòàíà íà 7 äíåé. òàêæå âîçìîæíî ïðîõîæäåíèå ïðîãðàììû çà 3 è 10 äíåé. Îíà 
ïîìîæåò ïîäãîòîâèòüñÿ ê îòïóñêó èëè âàæíîìó ìåðîïðèÿòèþ, à òàêæå ñòàíåò îòëè÷íûì ïîäàðêîì 
áëèçêèì è äðóçüÿì.

Êîíñóëüòàöèÿ ñïà-êîîðäèíàòîðà

Ãèäðî-áàëüíåîòåðàïèÿ

Òàëàññîìàññàæ Ïîõóäåíèå

Îáåðòûâàíèå Óòîí÷åíèå

Èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ öåëëþëèòà 3 â 1

Óõîä «Òîíêàÿ òàëèÿ»

Óõîä «Äðåíàæ è ìîäåëèðîâàíèå ñ áàíäàæåì»

Óõîä «Òîíóñ è óïðóãîñòü ñî ñïèðóëèíîé»

Ïðîöåäóðà íà àïïàðàòå LPG

Óõîä äëÿ ëèöà Ãîðîäñêîå äîëãîëåòèå

Ñòîèìîñòü - 45 000 ðóáëåé. 
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30 ìèí. 

60 ìèí. 

60 ìèí. 

60 ìèí. 

90 ìèí. 

45 ìèí. 

45 ìèí. 

45 ìèí.
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40 ìèí. 

60 ìèí.

Â ñòîèìîñòü ïðîãðàììû âõîäèò ïîñåùåíèå àêâàçîíû íà âåñü äåíü. Âû ñìîæåòå ïîñåòèòü áàññåéí, 
õàììàì, ôèíñêóþ ñàóíó, ñîëÿíóþ êîìíàòó, ôèòíåñ çàë è êîìíàòó îòäûõà ñ ÷àéíîé çîíîé.



АНТИСТРЕСС

Ðåêîìåíäóåòñÿ ëþäÿì, èñïûòûâàþùèì ÷óâñòâî óñòàëîñòè, ïîäàâëåííîñòè, íåõâàòêó ñèë, à 
òàêæå ëþäÿì, ïîäâåðãàþùèìñÿ ïîñòîÿííîìó âîçäåéñòâèþ ñòðåññà, îùóùàþùèì òðåâîãó, 
íåðâîçíîñòü. 

Ïðîãðàììà ðàññ÷èòàíà íà 7 äíåé, òàêæå âîçìîæíî ïðîõîæäåíèå ïðîãðàììû çà 3 è 10 äíåé. Îíà 
ïîìîæåò ïîäãîòîâèòüñÿ ê îòïóñêó èëè âàæíîìó ìåðîïðèÿòèþ, à òàêæå ñòàíåò îòëè÷íûì ïîäàðêîì 
áëèçêèì è äðóçüÿì.

Êîíñóëüòàöèÿ ñïà-êîîðäèíàòîðà

Ãèäðî-áàëüíåîòåðàïèÿ

Ìèíåðàëüíîå îáåðòûâàíèå

Ðàññëàáëÿþùèé ìàññàæ ñ Ìàãíèåì

Ðàññëàáëÿþùèé ìàññàæ ñ Ìàãíèåì

Tranquillity Pro-sleep ìàññàæ

Ñòîóíòåðàïèÿ

Àíòèñòðåññ-óõîä ñ Ìàãíèåì

Óõîä äëÿ ëèöà «Ãëóáîêîå óâëàæíåíèå»

Ñòîèìîñòü - 40 000 ðóáëåé. 
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90 ìèí. 
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1 60 ìèí. 

Â ñòîèìîñòü ïðîãðàììû âõîäèò ïîñåùåíèå àêâàçîíû íà âåñü äåíü. Âû ñìîæåòå ïîñåòèòü áàññåéí, 
õàììàì, ôèíñêóþ ñàóíó, ñîëÿíóþ êîìíàòó, ôèòíåñ çàë è êîìíàòó îòäûõà ñ ÷àéíîé çîíîé.



БАЛЬНЕОТЕРАПИЯ - ãèäðîìàññàæíàÿ  âàííà  ñ ìèêðîíèçèðîâàííûìè âîäîðîñëÿìè, 
ìîðñêîé âîäîé è ñîëÿìè Àòëàíòè÷åñêîãî îêåàíà â ñî÷åòàíèè ñ ðó÷íûì äóøåì-ìàññàæåì â 
ýñòåòè÷åñêèõ è îçäîðîâèòåëüíûõ öåëÿõ. Ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ íîðìàëüíîãî ìåòàáîëèçìà è 
ìèíåðàëèçàöèè îðãàíèçìà.

ТRANQUILLITY PRO-SLEEP МАССАЖ - ýòî ìåòîäèêà, ñî÷åòàþùàÿ äåéñòâèå 
ìàññàæíîé òåõíèêè ñ àðîìàòåðàïèåé. Ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ ôîðìû è ñèë, ïîãðóæàåò 
òåëî è ðàçóì â ñîñòîÿíèå ãàðìîíèè. 

СТОУНТЕРАПИЯ - ìàññàæ òåïëûìè êàìíÿìè. Ðåãóëèðóåò ðàáîòó âåãåòàòèâíîé íåðâíîé 
ñèñòåìû, óêðåïëåíèå èììóíîé ñèñòåìû, ñíÿòèå ïñèõè÷åñêîé è ôèçè÷åêîé íàãðóçêè.

АНТИСТРЕСС УХОД С МАГНИЕМ - óõîä ñ ðàññëàáëÿþùåé âàííîé ñ êîíöåíòðàòîì 
ìîðñêîãî Ìàãíèÿ, ãàðìîíèçàöèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, íîðìàëèçàöèÿ ñíà, 
èíòåíñèâíîå óâëàæíåíèå.

ДЕТОКС-МАССАЖ - ìîäåëèðóþùèé ìàññàæ (ñî÷åòàíèå ëèïîëèòè÷åñêîãî, àíòèöåë-
ëþëèòíîãî è ëèìôîäðåíàæíîãî ìàññàæåé) íà êîíöåíòðèðîâàííîé ñûâîðîòêå ñ ýêñòðàêîì 
Ëàìèíàðèè.



LPG-МАССАЖ  - àïïàðàòíûé âàêóóìíî-ðîëèêîâûé ìàññàæ,  âûñîêîýôôåêòèâíàÿ ïðîöåäóðà, 
ïîçâîëÿþùàÿ èçáàâèòüñÿ îò ëèøíåãî âåñà è ñêîððåêòèðîâàòü î÷åðòàíèÿ òåëà è ëèöà, èçáàâëÿåò îò 
ëèøíåé æèäêîñòè, òîêñèíîâ.

ДЕТОКС-ОБЕРТЫВАНИЕ - îáåðòûâàíèå ñ îêåàíè÷åñêèìè ìèêðîíèçèðîâàííûìè 
âîäîðîñëÿìè, áîãàòûå ìèêðî- è ìàêðîýëåìåíòàìè, ñïîñîáñòâóåò âûâåäåíèþ èç îðãàíèçìà ëèøíåé 
æèäêîñòè è òîêñèíîâ.

  

ОБЕРТЫВАНИЕ МИНЕРАЛЬНОЕ  - ýêñêëþçèâíûé óõîä 100%-îãî ïðèðîäíîãî 
ïðîèñõîæäåíèÿ, ñ âûñîêîé êîíöåíòðàöèåé ìàãíèÿ è êàëüöèÿ, ãàðìîíèçèðóåò ðàáîòó íåðâíîé è 
ýíäîêðèííîé ñèñòåì, çàïóñêàåò ïðîöåññû î÷èùåíèÿ îðãàíèçìà, àêòèâèðóåò öèðêóëÿöèþ è 
óìåíüøàåò îòåêè, ïîìîãàåò ðàáîòå   ïå÷åíè.  

ИНТЕНСИВНАЯ ТЕРАПИЯ ЦЕЛЛЮЛИТА 3В 1 - ìîùíûé êîíòðàñòíûé óõîä 
âîçäåéñòâóåò íà âñå èçâåñòíûå âèäû öåëëþëèòà. Íàó÷íûå ôîðìóëû ïðîäóêòîâ â êîìïëåêñå ñ 
óíèêàëüíûìè ìåòîäèêàìè àíòèöåëëþëèòíîãî ìàññàæà äàþò âèäèìûé ýôôåêò -9ñì â îáüåìàõ.
 
              

УХОД ДЛЯ ЛИЦА «ГЛУБОКОЕ УВЛАЖНЕНИЕ» - àíàëîã áåçèíüåêöèîííîé 
áèîðåâèòàëèçàöèè. Ôóíêöèîíàëüíûå ìîëåêóëû ãèàëóðîíîâîé êèñëîòû ñ 2 âèäàìè ìàññàæà ñ 
èñïîëüçîâàíèåì êðèî-ðîëëåðîâ ïîäàðÿò íå òîëüêî âèäèìûé ðåçóëüòàò, íî è ãëóáîêîå ðàññëàáëåíèå.

УХОД ДЛЯ ЛИЦА «ГОРОДСКОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ» - Îìîëîæåíèå, îáíîâëåíèå è 
îçäîðîâëåíèå êîæè. Ïèëèíã-ìàñêà ñ AHA-êèñëîòàìè è ñûâîðîòêè-áóñòåðû.

УХОД ДЛЯ ЛИЦА «ГОРОДСКОЙ ДЕТОКС» - Ãëóáîêîå î÷èùåíèå è îçäîðîâëåíèå 
êîæè, äåòîêñèêàöèÿ, ÷åðíàÿ ïëàñòèôèöèðóþùàÿ äåòîêñ-ìàñêà è ñûâîðîòêè-áóñòåðû.



ÄÎÁÐÎ ÏÎÆÀËÎÂÀÒÜ Â GARDEN HOTEL & SPA

ã. ×åáîêñàðû, óë. Óíèâåðñèòåòñêàÿ, 52
 òåë. 8/8352/ 23 88 44, www.gardenspahotel.ru

gardenspa@by.ru
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